RECOVERY CAMP

Program tabora

DzieA 1 - Czwartek

od 16:00 18:00
ZAKWATEROWANIE KROTKI TRENING
Zakopane Tatry Zachodnie

19:30

KOLACJA, SPOTKANIE
ORGANIZACY|NE

kwatera

Dzien 2: Pigtek

7:00 8:00
ROZRUCH SNIADANIE
kwatera kwatera
WYCIECZKA BIEGOWA OBIAD

(15 — 22 KM)

Tatry Wysokie (Stowacja)

18:00 KOLACJA, INTEGRACJA
JOGA

WWW.TATRASKYMARATHON.PL



RECOVERY CAMP

Program tabora

Dzien 3: Sobota

7:00 8:00
ROZRUCH SNIADANIE
kwatera kwatera
WYCIECZKA BIEGOWA OBIAD

(15 — 22 KM)

Tatry Wysokie (Polska)

18:00 KOLACJA, INTEGRACJA
JOGA

DzieA 4: Niedziela

TRENING 9:00-10:00
“WSCHOD SLONCA” TGS
kwatera

11:00

WYMELDOWANIE

WWW.TATRASKYMARATHON.PL



