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Sprzet obowigzkowy

+ PLECAK LUB NERKA BIEGOWA MIN. 1 LITR PLYNOW
MIESZCZACA CALE NA STARCIE — W PLECAKU,
WYPOSAZENIE BUKLAKU, BIDONIE/

BIDONACH — ZALECA SIE
UZUPELNIENIE PLYNOW
NA KAZDYM PUNKCIE
ODZYWCZYM W ILOSCI
NIE MNIEJSZE] NIZ 2 LITRY

FOLIA NRC O WYMIARACH 4 NALADOWANY TELEFON

MIN. 140 X 200 CM KOMORKOWY Z WLACZONYM
ROAMINGIEM ORAZ
ZAINSTALOWANYMI
APLIKACJAMI RATUNEK
| GOOGLE MAPS (LUB INNA
APLIKACJA Z MAPAMI
NP. MAPY.CZ)

+ KURTKA WIATROODPORNA +
Z DLUGIM REKAWEM (KAPTUR
NIEOBOWIAZKOWY)

GOTOWKA MIN. 30 Zt

BANDAZ ELASTYCZNY
== GWIZDEK & |JALOWY OPATRUNEK
NUMER STARTOWY
& 0D ORGANIZATORA - KUBEK LUB FLASK

(PRZYPIETY Z PRZODU CIALA
W WIDOCZNYM MIEJSCU)

+ WAZNY DOWOD OSOBISTY + POTWIERDZENIE OPLACENIA
LUB PASZPORT (Z UWAGI POLISY UBEZPIECZENIOWE]
NA ZNAJDOWANIE SIE NNW W ZAKRESIE SPORTOW
W STREFIE PRZYGRANICZNE] EKSTREMALNYCH,
LUB KONIECZNOSC OBEJMUJACE] TAKZE AKCJE
PRZEKROCZENIA GRANICY) RATOWNICZA NA TERENIE

SLOWAC]JI NA DZIEN 17
SIERPNIA 2024 R.

+ DWA BATONY LUB ZELE LATARKA LUB CZOLOWKA,
ENERGETYCZNE Z BATERIAMI

+ CZAPKA LUB CHUSTA

NA GLOWE == REKAWICZKI

+ OKULARY
PRZECIWSLONECZNE

WWW.TATRASKYMARATHON.PL



