
Batoh nebo běžecká 
bedýnka pro uložení 
veškerého vybavení

Minimálně 1 litr tekutin na 
start - v batohu, láhvi, 
bidonu/bidonech

Fólie NRC o wymiarach 
min 140 x 200 cm

Načtený mobilní telefon s 
zapnutým roamingem a 
nainstalovanými 
aplikacemi Ratunek a 
Google Maps (nebo jiná 
aplikace s mapami např. 
Mapy.cz)

Větroodolná bunda Píšťalka

Elastický obvaz a sterilní 
obvaz

Startovní číslo od 
pořadatele (připevněné 
vpředu těla na viditelném 
místě)

HRNEC NEBO FLAŠKA Občanský průkaz / 
Doklad totožnosti

Povinná výbava

www.tatraskymarathon.pl


