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PLECAK LUB NERKA
MIESZCZACE CALE
WYPOSAZENIE

FOLIA NRC
MIN. 2 X 1.4 M

KURTKA PRZECIWDESZCZOWA
Z KAPTUREM

BANDAZ ELASTYCZNY
MIN. 100 X 6 CM

NUMER STARTOWY OD
ORGANIZATORA, PRZYPIETY
W WIDOCZNYM MIE]JSCU

DOWOD OSOBISTY
LUB PASZPORT

ZEGAREK Z WGRANYM
TRACKIEM GPX

CZAPKA LUB CHUSTA
Z OCHRONA UV

WWW.TATRASKYMARATHON.PL

==

==

ZAPAS PLYNOW WODA /
IZOTONIK MIN. 1L

SMARTFON Z WLACZONYM
ROAMINGIEM, Z APLIKACJA
MAPY ORAZ RATUNEK

GOTOWKA
50 Zt 1 10 EURO

GWIZDEK

KUBEK LUB FLASK

WYMAGANA POLISA NNW

OKULARY
PRZECIWSLONECZNE

ZAPAS JEDZENIA (ZELE,
BATONY ENERGETYCZNE)
MIN. 600 KCAL



