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Povinnd vybava

=

BATOH NEBO BEDERNI
TASKA, KTERA POJME
VESKERE VYBAVENI

FOLIE NRC MIN. 2 X 1,4 M

PRUZNA BUNDA S KAPUCI
PROTI DESTI.

ELASTICKY OBVAZ
MINIMALNE 100 X 6 CM

STARTOVNI CiSLO

OD PORADATELE, PRIPNUTE

NA VIDITELNEM MISTE.

OBCANSKY PRUKAZ
NEBO PAS

==

ZASOBA TEKUTIN VODA /
IZOTONIKUM
MINIMALNE 1 LITR.

CHYTRY TELEFON
S ZAPNUTYM ROAMINGEM,
S APLIKACI MAPY A S.0.S.

HOTOVOST: 50 ZL
A 10 EUR.

PISTALKA

SALEK NEBO TERMOSKA

POZADOVANE POJISTENI
OSOBNICH URAZU (NNW)

Doporuéené vybaveni

=

HODINKY S NAHRANYM
STOPEM GPX.

CEPICE NEBO SALA
S OCHRANOU PROTI UV
ZARENI.

WWW.TATRASKYMARATHON.PL

==

SLUNECNI BRYLE

NAHRADNI JiDLO (ZELE,
ENERGETICKE TYCINKY)
MINIMALNE 600 KCAL.



