ORAVA

TRAIL

Povinné Vybavenie

4 BATOH NEBO BEDERNI TASKA + ZASOBA TEKUTIN VODA /
NA VESKERE VYBAVENI IZOTONIK MIN. 1L

+ FOLIE NRC _ + SMARTPHONE S ZAPNUTYM
MINIMALNE 2 X 1,4 M ROAMINGEM, S APLIKACI
MAPY A ZACHRANA

NEPROMOKAVA BUNDA

4+ < kapuCi == HOTOVOST 50 PLN A 10 EUR
ELASTICKY OBINADLO i

+ MINIMALNE 100 X 6 CM + PISTALKA

L STARTOVNI CISLO =} KUBEK NEBO TERMOS

OD PORADATELE PRIPEVNENE
NA VIDITELNEM MiSTE

+ OBCIANSKY PREUKAZ + POZADOVANE POISTENIE
ALEBO PAS NEZAMESTNANOSTI

Doporuéené vybaveni

+ HODINKY S NAHRANYM + SLNECNE OKULIARE

SOUBOREM GPX

4 CIAPKA ALEBO SATKA S UV + ZASOBA JEDLA (GELY,
OCHRANOU ENERGETICKE TYCINKY) MIN.
600 KCAL

WWW.TATRASKYMARATHON.PL



